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BANQUE ALIMENTAIRE -
PAGNE 2024

Dans le cadre de la collecte natio-
nale, le CCAS propose 2 semaines
de solidarité : du 18 novembre au 2
décembre dans votre magasin Utile
a Landéda.

Le magasin Utile fournira a |la
banque alimentaire de Landéda des
denrées correspondantes a la
somme récoltée et ceci durant
toute I'année pour étre distribuées
aux habitants de la commune en
difficulté. Chaque geste compte !
Votredon: 3,5 0u 10 €.

CAM-

COLIS DE NOEL

Les personnes agées de + 72 ans
n’ayant pas pu participer au repas
des ainés pour raison de santé sont
priées de s’inscrire en mairie pour le
6 décembre dernier délai.

SERVICE LOGISTIQUE

Les réservations de salle et/ou de
matériel doivent se faire en ligne
sur le site de la commune
www.landeda.fr

Des jours de permanence ont été
également mis en place unique-
ment les mardis et jeudis de 9h a
12h pour les réservations.

En cas « d’urgence » et en dehors
de ces horaires, vous pourrez laisser
un message par mail a :
logistiqgue@landeda.bzh

RECENSEMENT CITOYEN
Les jeunes francais, filles et garcons,
doivent se faire recenser a compter

de leur 16°™ anniversaire a la mai-
rie de leur domicile. Se munir du
livret de famille et d’une piéce
d’identité. lls se verront remettre
une attestation de recensement
gu’il est primordial de conserver
pour pouvoir s’inscrire a tout exa-
men, permis de conduire ou con-
cours.

LE MONOXYDE DE CARBONE : UN
GAZ DANGEREUX, INVISIBLE ET
INODORE. STOP AUX INTOXICA-
TIONS !

Le monoxyde de carbone est un gaz
dangereux : invisible et inodore, il se
mélange facilement et rapidement a
I'air ambiant de votre logement.
Tous les appareils a combustion
sont une source potentielle de mo-
noxyde de carbone.

Les symptomes ? Fatigue intense et
soudaine, maux de téte, vertiges,
nausées, vomissements... ne les
ignorez pas !

Comment se protéger ?

Faites vérifier vos installations régu-
lierement,

Faites effectuer un ramonage de vos
conduits et cheminées au moins
une fois par an,

Aérez votre logement quotidienne-
ment,

Ne bouchez jamais les aérations ex-
térieures de votre logement, ni les
ventilations de vos appareils.

En cas de suspicion : aérez, arrétez
les appareils a combustion, évacuez
et appelez les secours.

30 nov.- 7 déc. 2024

Toutes les infos et
actualités municipales sur
www.landeda.fr
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ANNONCES POUR LE BIM

Elles sont a déposer pour le lundi
12h30 via le formulaire en ligne
https://www.landeda.fr/annoncer-
bim/ ou a I’accueil de la mairie.
Attention, des changements ont été
apportés sur le nombre de parutions
et le nombre de caracteres possibles
suivant les catégories d’annonces.
Merci de vous référer au reglement
disponible sur le site internet
www.landeda.fr ou sur demande a la
mairie.

Nous constatons que les utilisateurs
du formulaire en ligne ne remplissent
pas correctement les dates de paru-
tion (semaine 1 et semaine 2).

Merci de bien vouloir faire attention
aux dates de parutions souhaitées.
Toute annonce arrivée en mairie apres
12h30 le lundi est basculée sur le BIM
de la semaine suivante.

ADRESSE POSTALE

Vous avez construit ou vous construi-
sez sur la commune, n'oubliez pas de
prendre contact avec la mairie pour
connaitre votre adresse définitive.

Pensez-y : recevez le Bim directement dans vofre boite mail chaque semaine! Contactez accueil@landeda.bzh
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LANDEDA
Samedi 30 novembre, messe a 18h

PLOUGUERNEAU
Dimanche 1% décembre, messe a 10h30
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Lundi 02
Potage de vermicelles ou carottes rapées
Bolognaise végétale
Torsades
Fromage blanc de Ker ar Beleg

Mardi 03
Betteraves rouges bio ou wraps
Poulet Iégumes sauce basquaise
Perles de blé bio
Salade de fruits frais ou fruit

Mercredi 04
Potage potimarron
Steak haché de boeuf
Poélée de légumes
St Nectaire a la coupe

Jeudi 05
Salade coleslow ou endives aux pommes
Sauté de porcau curry
Riz bio
Fruit ou compote bio

Vendredi 06
Friand au fromage ou quiche lorraine
Poisson du jour
Poélée de panais
Creéme dessert vanille ou chocolat

Toutes les viandes servies sont issues
de Fagriculture francaise.

REPAS INTERGENERATIONNEL

Pour rappel, les repas sont servis au self Joseph
Signor de 12h15 a 12h45, accessibles des 65
ans, au tarif de 7€. Modalités, reglement et
premiére inscription en mairie.
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MISE A JOUR DU LISTING DES MU-
TUELLES ET ASSURANCES PROPOSANT
UN SOUTIEN A LA PRATIQUE D’ACTI-
VITE PHYSIQUE ET SPORTIVE

Dans un objectif de rendre la pratique
d’une activité physique pour la santé
accessible au plus grand nombre, Azur
Sport Santé a réalisé une liste non ex-
haustive des assurances et mutuelles
qui prennent en charge tout ou partie
de la pratique.

www.landeda.fr

Communiqués

Kemennadennou

En 2018, elles étaient seulement une
douzaine a proposer une prise en
charge soutenant la pratique d’activité
physique adaptée.
Aujourd’hui, elles sont plus de cin-
quante !
https://azursportsante.fr/outils/aides-
au-financement/

- Télécharger le listing.

.

Les Points Accueils Ecoutes Jeunes
sont des temps d’écoute anonymes
et gratuits pour tous les jeunes. lls
sont a destination :

- des 11-25 ans confrontés a des diffi-
cultés de tous ordres,

- des familles,

- des acteurs du territoire qui inter-
viennent aupreés des jeunes.

Ces structures accueillent de fagon
inconditionnelle, gratuite et confi-
dentielle, sans rendez-vous, seul ou
en groupe jeunes et/ou parents sou-
haitant recevoir un appui, un conseil,
une orientation, deés lors qu’ils ren-
contrent une difficulté concernant la

N’HESITEZ PLUS, APPRENEZ LE BRE-
TON !

L'Office Public de la Langue Bretonne
organise depuis 24 ans une cam-
pagne annuelle afin de promouvoir
I"apprentissage du breton par les
adultes. Plus de 200 collectivités ter-
ritoriales  (région  départements,
communautés de communes, com-
munes) et de nombreuses associa-
tions participent a cette action de
promotion.

L'offre de formation actuelle atteint
prés de 200 lieux, permettant la pra-
tigue du breton au plus grand

santé de facon la plus large : mal
étre, souffrance, dévalorisation,
échec, attitude conflictuelle, difficul-
tés scolaires ou relationnelles, con-
duites de rupture, violentes ou dé-
pendantes, décrochage social, sco-
laire.

Cet accueil est subsidiaire aux dispo-
sitifs existants et de droit commun et
n’offre pas de soin.

Avec des permanences a Lannilis (au
pble social) et a Plabennec (Espace
Louis Coz), les jeunes pourront étre
accueillis en toute discrétion. La pro-
fessionnelle pourra également ren-
contrer les jeunes dans leurs com-
munes pour aller au plus prés d’eux.
Pour un rdv, vous pouvez appeler le
06 75 82 36 29 ou envoyer un mail au
paej.brest@lespepbretagne.org

nombre, avec plus de 3 000 appre-
nants dans toute la Bretagne.

Une attente forte existait pour I'ap-
prentissage du breton via internet.
La plateforme gratuite d’auto-
apprentissage Desketa, mise en
ligne par 'OPLB en juin 2024, permet
de répondre a cette attente et de
toucher un nouveau public.

https://desketa.bzh/
Plus d’informations sur les lieux

d’apprentissages :
www.brezhoneg.bzh

n Commune de Landéda - I'Aber Wrac ‘h




© Yie associative

Kevredigezhiol

&

- filandéda ---

ABERS-ZEN ECHECS

Nous accueillons les joueurs le jeudi
soir a 20h30 dans une ambiance zen et
conviviale !! Dojo Stread Kichen -

07 81 26 05 50 Didier

AUTONOMIA COVOITURAGE

souhaite faciliter, simplifier ou rendre
possible vos trajets.

Si vous avez un smartphone : inscrivez-
vous au 07 72 03 40 25 ou par mail sur
autonomia.covoiturage @gmail.com.
Vous pourrez ensuite indiquer ou re-
chercher des trajets. Sans téléphone
portable appelez le 07 72 03 40 25.

LA CASA DES ARTS

Golter de Noél - le 1 décembre de
15h a 19h30.

Ateliers enfants création décoration de
Noél 3-12 ans (participation libre) - coin
bébé - golter (crépes, gateaux, jus de
pomme, vin chaud) - ambiance musi-
cale.

Venez rencontrer et échanger avec
I'équipe de La Casa des Arts pour un
moment convivial.

UDCAL
L'Association des Artisans et Commer-
cants de Landéda organise le Dimanche

’minute

1 munut evit an amzer da zont

15/12/2024 "La Féte de Noél" salle Cé-
zon de 10h a 19h - Marché de Noél -
Repas Croziflette sur réservation - Ani-
mations enfants - Concerts - Spectacle
Cie Libellune "Les Forges Ciel" -
Renseignements au 06 81 17 40 72.

UNC

Le paiement des cotisations pour I'an-
née 2025 (exclusivement par cheque
bancaire ou postal) aura lieu le lundi 2
et le mercredi 4 décembre 2024 de 10h
a 12h dans le local situé dans I'agence
postale.

Adhérent 24 € - veuves 14 € - Abonne-
ment VDC 11 /€.

- -~ {llentours - - -

CLUB AVIRON DE PALUDEN PLOU-
GUERNEAU

Le 21 juin 2025, le club d’aviron de Pa-
luden fétera ses 40 ans. Nous souhai-
tons réunir les anciens licenciés qui ont
fait I'histoire du club. Cette journée
conviviale se prolongera par un repas.
Merci de vous inscrire dés a présent a
40anscapaluden@gmail.com

\,A?etitea annonces

Kemennadou berr

--- Particuliers---

Cherche logement a Landéda et alen-
tours pendant ma formation au chan-
tier Bel Espoir (AJD) de janvier a juin.

Chambre ou studio, budget < 700 €/
mois - 07 69 04 99 21.

PERDU un appareil auditif au cours
d’une balade le long du port de I’Aber
Wrac’h le 10 novembre. Si vous le trou-
vez, merci de contacter la police muni-
cipale.

A qui appartient le chat tigré gris, poi-
trail blanc et bout des pattes blanches
qui se promene dans le quartier du Sé-
maphore ? Merci de contacter la mairie
pour plus de renseignements.

——-Professionnels—--

IMMOBILIER

Laurence CAM - Je vous accompagne
pour la vente de votre bien. Estimation,
accompagnement personnalisé, vidéos
et photos professionnelles, multiples
canaux de diffusion-06 72 77 61 11.

L’EFFET MER

Vous offre un godter les dimanches 8,
15 et 22 décembre l'occasion de dé-
couvrir nos nouvelles créatrices tres
talentueuses. Ouvert du vendredi au
dimanche 14h30/18h. A trés vite au
port de I’Aber Wrac’h. 06 64 80 24 66.

Exploitation maraichére (fraises), re-
cherche saisonniers temps plein du
lundi au vendredi, a partir de février
2024 sur les communes de Plouvien et
Bourg Blanc. Postuler par mail :
gedekerouvelin@gmail.com

café) d’aloe vera (effet adoucissant).

Ajouter 5 gouttes d’huile essentielle de sauge sclarée ou de
palmarosa pour réguler la transpiration.

Mélanger jusqu’a dissolution complete du bicarbonate.

0 DECHET : ASTUCE POUR FABRIQUER SON DEODORANT

Souvent décriés, les déodorants industriels sont soupgonnés
d’étre des perturbateurs endocriniens, d’étre allergisants, et
méme cancérigénes. Aussi, rien de mieux que de faire son
déodorant soi-méme, avec peu d’ingrédients.

Recette du déo en gel (pour 25 ml environ)
Diluer 3 ml (soit % d’une cuillere a café) de bicarbonate de
soude (action antibactérienne) dans 20 ml (soit 4 cuilleres a

Cette derniere étape est trés importante puisque la peau
risque de s’irriter s’il reste des grains de bicarbonate.

On peut aussi ajouter 1,5 ml (soit % d’une cuillere a café)
d’huile végétale d’amande douce si la peau est irritée, apres
rasage ou une épilation, par exemple.

Ensuite, il suffit de mettre le mélange dans un ancien roll-on
(ils se démontent entierement) ou de le laisser dans un petit
pot et de I'appliquer sous les aisselles a I'aide des doigts.

Le mélange se conserve au frais environ 1 mois.

Vous cherchez des coordonnées ? Le guide des assos et I'annuaire des pros sont disponibles en ligne !
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9h-12h

TVente flash de matériaux, avant démolition de
I'ancien bar du Grouaneg -
Rens.0621781841.

Bourg duGrouaneg, Plouguerneau

o 15h-19h30 20h

LM Goiiter de Noél-1a casa des arls Maichderinfshodkiey

'S Ateliers enfants, go(iter, musique APPR Plouguerneau contre PA Créhen. En-

Deiziataer

Centre de la Mer trée gratuite, buvette. Venez les encourager.
Salle Owen Morvan, filia
TEETHON

% De nombreuses animations, démonstra-
[l tions, concerts, sports, restauration. Organisé
par Abers Solidarité

Port de UfAber Wrac'h, Salles commu-
nales

QW Jeuv gonflables ef jeux de société
g Buvette. Enfant 6 €, gratuit-2ans -

Salle Jean Tanguy, Plouguerneau

Qi gong de Uhiver
Préparer votre corps a I'hiver par des exer-
cices simples. Rens. 06 07 45 31 14.

Salle de Touroussel, Bourg:Blanc

L
AFMTELETHON = “

INNOVER POUR GUERIR g g

La conférence du same-
di 6 décembre sur les
épilepsies rares est an- 20h

nulée. &semble, bocageaons-nous

Nous vous prions de Spectacle de la Cie Impro Infini ainsi que la
bien vouloir nous en remise des prix du Concours général agricole

excuser. (agroferesterie). Salletirvorik, Teaneven

20h30
q .,
Les comédiens de la Cie Improception impro-
visent sur des extraits de films. Rens. au

0602293041 Salle Muit deNoces, fannilia

o 10h-19h

M 1a féte de No¢l

W Marché de Noél, animations, spectacle, con-
cert, repas croziflette. Organisé par {UDCAL.
Salle Cézon

spontanés et vibratoires - 06 37 59 25 79

Salle depratique, Plouguerneau

‘ﬂ r gr(mihenn ! Petits récits et grande Hiatoire...
Landéda se raconte....

Commune du bout du monde d’une surface de 1 097 hectares, bordée par 15 kilo-
meétres de céte, je n’ai pas toujours eu I'aspect que vous me connaissez avec mes
iles et mes ilots.

Les variations climatiques de I’ére quaternaire, il y a plus de deux millions d’années
ont eu des conséquences sur le niveau marin.

D’abord au-dessus de son niveau actuel, celui-ci s’est abaissé ¢ moins de 120m lors
de la derniére glaciation. La Manche asséchée a permis a I’lhomme de chasser
mammouths et rennes qu’il pouvait observer du haut des collines, qu’étaient alors
nos iles. Le réchauffement de la terre, vers 1 000 avant JC, a eu pour conséquence
une remontée des eaux, suivie d’un recul important découvrant de vastes estrans
dans les sables poussés par les vents ont donné les dunes, puis une nouvelle remon-

tée de la mer vers le V™ siécle ou le VI'™ siécle avant JC a ramené la mer a sa

position actuelle. - d suivre.....

Landéda, commune responsable, confie I'impression du BIM 3 I'imprimerie des Genéts d'Or
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Services municipaux

MAIRIE 02 98 04 93 06

Lun.Mar.Mer 8h30-12h / 13h30-17h30.
Jeu 8h30-12h. Ven 8h30-12h / 13h30-
17h.

accueil@landeda.bzh - www.landeda.fr

SERVICE TECHNIQUE sur rdv 02 98 04 82 60

POLICE MUNICIPALE
En cas d'absence et pour toute urgence : 17

AGENCE POSTALE COMIMUNALE 02 98 38 55 69
Lun.Mar.Mer.Ven.Sam 9h-12h
Jeu 16h-18h30

MEDIATHEQUE / LUDOTHEQUE

Mer.Sam 10h-12h / 14h-18h

Mar.Jeu 16h-18h (14h-16h en vacances
scolaires) Ven 16h-19h

02 98 30 83 85 - mediatheque@landeda.bzh

MAISON DE L’'ENFANCE (ALSH - multi-accueil)
02 98 04 80 48
https://enfance-jeunesse.landeda.fr

TICOWORKING 02 98 04 93 06
https://ticoworking.landeda.fr/

Urgences

Pompiers 18-112

SAMU 15-112

Cross Corsen 02 98 89 31 31 - 196
Eau et assainissement Pays des Abers
02 302602 82

Electricité - ENEDIS 09 72 67 50 29
Sécurité Gaz 08 0047 33 33
Pharmacie de garde 3237
Conciliateur de Justice 02 98 04 00 11

Retrouvez un annuaire des numeros
utiles sur le site www.landeda. fr

Déchets

*Probleme de ramassage : 02 98 37 66 00

Rdv sur https://www.paysdesabers.bzh/services
-et-demarches/gestion-des-dechets/collecte-en-
porte-a-porte/ pour connaitre votre jour de
collecte.

DECHETERIES

LANNILIS Fermée.

PLOUGUERNEAU Tous les jours de 9h-12h et
14h-18h. Fermée le dimanche.
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