andeda

aber wrac’h
AU CO=URDES ABERS

Bulletin d'infos municipal

23 - 30 novembre 2024

‘llym'matiom nutnicipales

Keleier ar gumun

BANQUE ALIMENTAIRE -
PAGNE 2024

Dans le cadre de la collecte natio-
nale, le CCAS propose 2 semaines
de solidarité : du 18 novembre au 2
décembre dans votre magasin Utile
a Landéda.

Le magasin Utile fournira a |la
banque alimentaire de Landéda des
denrées correspondantes a la
somme récoltée et ceci durant
toute I'année pour étre distribuées
aux habitants de la commune en
difficulté. Chaque geste compte !
Votredon: 3,5 0u 10 €.

CAM-

COLIS DE NOEL

Les personnes agées de + 72 ans
n’ayant pas pu participer au repas
des ainés pour raison de santé sont
priées de s’inscrire en mairie pour le
6 décembre dernier délai.

COUPURE DE COURANT

Le jeudi 28 novembre entre 8h30 et
14h30 sur divers secteurs de la com-
mune.

Les personnes concernées ont regu
un courrier d’ENEDIS.

SERVICE SOCIAL MARITIME

M. DHERBECOURT, assistant social,
assurera une permanence a la mai-
rie de Plouguerneau le 3 décembre
sur rdv au 02 98 43 44 93.

SERVICE LOGISTIQUE

Les réservations de salle et/ou de
matériel doivent se faire en ligne
sur le site de la commune
www.landeda.fr

Des jours de permanence ont été
également mis en place unique-
ment les mardis et jeudis de 9h a
12h pour les réservations.

En cas « d’urgence » et en dehors
de ces horaires, vous pourrez laisser
un message par mail a :
logistiqgue@Ilandeda.bzh

MEDIATHEQUE

Grande vente des livres de la média-
theque. On n’a plus de place dans
les rayons ! Romans, albums, docu-
mentaires, BD, profitez de notre
grande vente de livres pour trouver
vos coups de coeur a petits prix !
Jusgqu’au 23 novembre.

RECENSEMENT CITOYEN

Les jeunes francais, filles et garcons,
doivent se faire recenser a compter
de leur 16°™ anniversaire a la mai-
rie de leur domicile. Se munir du
livret de famille et d’une piece
d’identité.

lls se verront remettre une attesta-
tion de recensement qu’il est pri-
mordial de conserver pour pouvoir
s’'inscrire a tout examen, permis de
conduire ou concours.

Toutes les infos et
actualités municipales sur
www.landeda.fr
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Etat civil
Marilh ar boblans

3éme trimestre 2024
NAISSANCES

Pierre MENEZ ; Viggo JAOUEN ; Emile
ARZUR

MARIAGE
Didier MOISON et Sylvie SAVRE
DECES

Jean GUELENNOC ; Rosalie TROADEC

née BALCON ; Annick HELIES née AR-
ZUR ; Joseph LE ROY

-_—_ Travaux
. f— Labouriot
En cours
o Mise en place décos de Noél +
branchements
o Derniéeres tontes avant le prin-
temps
o Coupes branches avec lamier de
la CCPA
o Envoi des curages de fossés en

enfouissement a Bourg Blanc

Pensez-y : recevez le Bim directement dans vofre boite mail chaque semaine! Contactez accueil@landeda.bzh




Vie parcisasiale
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LE GROUANEG
Samedi 23 novembre, messe a 18h

LANNILIS
Dimanche 24 novembre, messe a 10h30

‘\ Menu Ecole et ATSH
r \ Roll-meuzioti ar Skol ah Tiar Youank

Lundi 25
Mousse de foie ou fromage
Veau marengo
Blé pilaf
Corbeille de fruits

Mardi 26
Céleri rémoulade ou pamplemousse
Hachis parmentier
Salade crogquante
Compote bio ou fromage

Mercredi 27
Pizza
Escalope de poulet
Gratin de choux fleur
Brassé aux fruits

Jeudi 28
Créme de légumes ou macédoine
Saucisse bretonne
Petits pois bio
Petits suisses ou Tle flottante

Vendredi 29
Salade de concombres au mais
ou ceufs durs
Paélla végétale
Far breton ou yaourt sucré

Toutes les viandes servies sont issues
de Fagriculture francaise.

REPAS INTERGENERATIONNEL

Pour rappel, les repas sont servis au self Joseph
Signor de 12h15 a 12h45, accessibles des 65
ans, au tarif de 7€. Modalités, reglement et
premiére inscription en mairie.
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UN PROJET DE RENOVATION ENERGE-
TIQUE ?

C’EST LE MOMENT !

Se lancer dans des travaux de rénova-
tion n’est pas toujours aisé pour un
particulier.

Quels travaux de rénovation sont prio-
ritaires ?

Quelles aides peut-on solliciter ?
Heureusement, il existe sur tout le ter-
ritoire national un dispositif mettant
les particuliers en relation avec des
conseillers qui les guideront dans leur
projet de rénovation.

Ce réseau s’appelle « France Rénov’ »
et fédere plus de 450 guichets sur le
territoire national portés par les col-
lectivités locales.

Sur la Communauté de Communes du
Pays des Abers, c’est le programme

Conmununiqués

Kemennadennou

LE CLIC DU PAYS DE LESNEVEN ET
DES ABERS

Le CLIC (Centre Local d’Information
et de Coordination) gérontologique
s’adresse aux personnes Aagées de
plus de 60 ans, aleur entourage
(familial, professionnel...) pour toutes
les questions liées a I'autonomie.

Il offre un service d’écoute, d’infor-
mation et d’orientation vers les pro-
fessionnels et les services de proximi-
té.

Les coordinatrices CLIC évaluent les
besoins des personnes en lien avec
leur projet de vie. Elles peuvent pro-
poser un accompagnement dans la
mise en ceuvre des services et I'ou-
verture des droits.

Le CLIC vous accompagne vers les
dispositifs et services du domicile,
I'accés aux droits et aux aides pour le

www.landeda.fr

1 munut evit an amzer da zont

Tinergie qui est ainsi la porte d’entrée
de I'accompagnement public a la ré-
novation énergétique.

Les conseillers Tinergie ont pour mis-
sion de délivrer des conseils neutres,
gratuits et indépendants sur toutes les
guestions liées a la rénovation énergé-
tique. Ils répondent aux questions
techniques et financieres sur un projet
de rénovation énergétique lors d’un
entretien personnalisé. Les conseillers
guident les particuliers pour identifier
les meilleures solutions pour baisser la
consommation énergétique du loge-
ment et faire connaitre les aides finan-
cieres auxquelles ils peuvent pré-
tendre. Alors n’hésitez pas a vous ren-
seigner aupres de Tinergie !

Prise de rendez-vous aupres de Tiner-
gie au 02 98 33 20 09.

maintien a domicile, les structures
d’accueil, les solutions de soutien aux
aidants...

L’accueil téléphonique est ouvert du
lundi au jeudi de 9h a 12h au
02 98 21 02 02.

Des permanences sur rendez-vous
sont proposées dans les communes
de Lesneven (CDAS, 6 boulevard des
Fréres Lumiére), Plabennec (espace
Louis Coz) et Lannilis (P6le social Au-
gustin Morvan).

DEPARTEMENT

[5@ Finistere
Penn-ar-Bed

n Commune de Landéda - I'Aber Wrac ‘h
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TENNIS DE TABLE DES ABERS
Ouverture d'une section jeune avec un
créneau spécial le samedi de 14h a
15h30 salle Kroaz Kénan de Plouguer-
neau.

Les inscriptions sont toujours ouvertes
en loisir ou compétition (cours d'essai
gratuit).

Renseignements : 06 85 21 11 17.

ABERS-ZEN ECHECS

Nous accueillons les joueurs le jeudi
soir a 20h30 dans une ambiance zen et
conviviale !! Dojo Stread Kichen -

07 81 26 05 50 Didier

AUTONOMIA COVOITURAGE souhaite
faciliter, simplifier ou rendre possible
vos trajets.

Si vous avez un smartphone : inscrivez-
vous au 07 72 03 40 26 ou par mail sur
autonomia.covoiturage@gmail.com.
Vous pourrez ensuite indiquer ou re-
chercher des trajets. Sans téléphone
portable appelez le 07 72 03 40 25.

LA CASA DES ARTS

Golter de Noél - de 15h a 19h30
Ateliers enfants création décoration de
Noél 3-12 ans (participation libre) - coin
bébé - golter (crépes, gateaux, jus de
pomme, vin chaud) - ambiance musicale.
Venez rencontrer et échanger avec
I'équipe de La Casa des Arts pour un mo-
ment convivial.

Alentours - - -

RESTOS DU COEUR DE LANNILIS

La campagne d'hiver 2025 aura lieu
du 19 novembre 2024 au 6 mars 2025.
Distribution de 13h30 a 16h les mardis
et jeudis. Les inscriptions se feront
de 14h a 15h30 les mardis et jeudis. Les
personnes désirant bénéficier de I'aide
des Restos du Cceur apporteront les
justificatifs de leurs charges, de leurs
ressources et de leur identité.

,?eatea annonces

Kemennadou berr

--- Particuliers---

Cherche logement a Landéda et alen-
tours pendant ma formation au chan-
tier Bel Espoir (AJD) de janvier a juin.
Chambre ou studio, budget < 700 €/
mois—07 69 04 99 21.

PERDU un appareil auditif au cours
d’une balade le long du port de I’Aber
Wrac’h le 10 novembre. Si vous le trou-
vez, merci de contacter la police muni-
cipale.

A BRADER, 1 VTT, 1 vélo homme, 1 vé-
lo femme - bon état - 06 03 37 41 05.

-—-Professionnels—--

CONCIERGERIE LA BRETONNE
Propriétaires : maximisez vos revenus
avec la conciergerie La Bretonne !
Gestion complete de votre location
saisonniére : annonces, réservations,
accueil, ménage, blanchisserie.

Service clé en main !
conciergerie@la-bretonne.fr

CABINET INFIRMIER DONOU/LE BRI
SHOUAL/PRIVAT/GAC

Permanence de vaccination antigrip-
pale du 15/10 au 31/01/2025 au cabi-
net les mardis et jeudis de 11h a 12h
ou a domicile sur rdv. Vaccination CO-
VID sur rdv au cabinet le jeudi de 11h a
12h.

RESTAURANT L’ODYSSEE

Vendredi 22 novembre a partir de
20h30, soirée Beaujolais avec le groupe
Libenter. Assiette de charcuterie + 1
verre de Beaujolais a 10,50 €.

IMMOBILIER

Laurence CAM - Je vous accompagne
pour la vente de votre bien. Estimation,
accompagnement personnalisé, vidéos
et photos professionnelles, multiples
canaux de diffusion - 06 72 77 61 11.
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Visites de l'lle Vierge les22/11 et
29/11.

EXCURSIONS NAUTIQUES SAFARI
MARITIME : Une navigation entre aber
et mer et une immersion dans I'envi-
ronnement maritime. L'excursion com-
mence par un cabotage sur les eaux
turquoise autour d'un patchwork
d'ilots, de récifs et de criques aux
sables blancs. Votre skipper vous par-
tage sa passion du patrimoine marin a
travers les légendes et I'histoire locales.
Puis cap au large, la ol la houle déferle
sur des récifs monumentaux et mécon-
nus du public. Dates : 24/11 et 01/12

EXCURSIONS NAUTIQUES :iLE VIERGE
SENTINELLE DE L'OCEAN : Entre Aber
et mer, embarquez a bord du bateau
AvelWest pour une odyssée de 20
miles nautiques (36km) hors du com-
mun. Ce bateau permet d'accéder a
des zones méconnues du public. La vi-
site du phare ne sera pas possible pen-
dant cette excursion ! Date : 24/11

EXCURSIONS NAUTIQUES : SUR LES
TRACES DU DIABLE ET DE LA VIERGE :
Entre Aber et mer, embarquez a bord
du bateau AvelWest pour une odyssée
de 20 miles nautiques (36km) hors du
commun. Ce bateau permet d'accéder
a des zones méconnues du public. La
visite du phare ne sera pas possible
pendant cette excursion ! Date : 01/12

L'office de tourisme dispose égale-
ment, dans ses bureaux, des billetteries
de SPLUJ, de I'Armorica, de La Récré
des Trois Curés, d’Océanopolis, de la
Finist‘Mer et de Penn Ar Bed pour les
iles de Sein, Ouessant et Molene.
Renseignements : 02 98 04 05 43.
www.abers-tourisme.com

Vous cherchez des coordonnées ? Le guide des assos et I'annuaire des pros sont disponibles en ligne !
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10h

peute pour enfant-3ans.

Inscription a abersbulles@lannilis.ozh
Maisondelénfance
15h-17H

theque.

Meddiatheque

189, Herivin

10h-17h

Marché des associations
Entrée gratuite

Centre de la Mer

17h

Seasion musique irlandaise
0298049011

Bar U&scale, Port de U'flber Wrac’h
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Y@ organisée par Optical Center.
Vérifications vue et audition gratuites. Pren-
dre rdvau 07 67 73 69 48. Placede L Europe..
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15h-19h30

Goiiter de Noél-Ta casa des arts
Ateliers enfants, goliter, musique
Centre de la Mer

&space motricité avec une kinésithéra-

Atelier découverte crochet par Michéle.
Tout le matériel sera disponible a la média-
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14h-17h
E Vide armoire Jouets et livres d’enfants a
g donner- 07832297 71.
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Sortie nature bilingue pour les tous pelits
Chansons, histoires et comptines au sujet des
oiseaux - tiarvroleon : 07 4458 08 28
‘Parcde Terlaouen, fesneven
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Sortie album CD « Voeix en résonance,
voyages sonores médialifs >

15h, sieste sonore avec Karine Seban et
dédicace avectoute I'équipe.
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Vide greniers
Restauration sur place.
Entrée 1,50 € plus de 12 ans.

Maison ductempa libre, Bourg Blanc

9h-12h

TVenle flash de matériaux avant démolition de
I'ancien bar du Grouaneg -
Rens.0621781841.

Bourg duGrouaneg, Plouguerneau

20h

Malchderink hodiey

APPR Plouguerneau contre PA Créhen. En-
trée gratuite, buvette. Venez les encourager.

Salle Owen Morvan, Tilia

)
Y~
=
S
)

Jeux gonflables et jeux de société
Buvette. Enfant 6 €, gratuit-2ans -
hockeyclubpagan :0644 086073

Salle Jean Tanguy, Plouguerneau
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Qi gong de Uhiver
Préparer votre corps a I'hiver par des exer-
cices simples. Rens. 06 07 45 31 14.

Salle de Touroussel, Bourg-Blanc
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Ar gronihenn ! Petits récits et grande Histoire...

M(A)EZ, M(A)EZIOU, MECHOU

Mechou est le pluriel chuinté de Maez (Mez). Le maez étant une surface de terre

ouverte constituée d’'une multitude de parcelles en bandes étroites, souvent pro-

priétés de plusieurs personnes et résultant de partages successoraux, conduisant a

un morcellement du territoire. Une étendue de terre non close par des talus, la part

de chacun étant marqué par des pierres (mean-harz).

A Landéda, le cadastre napoléonien montre une impressionnante quantité de

Mechou de trés petites dimensions.

Mechou : les parcelles.

Extrait de 'ouvrage « Pelec’h emaout o chom » , disponible a la médiatheque.

Landéda, commune responsable, confie I'impression du BIM 3 I'imprimerie des Genéts d'Or
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Memento
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Services municipaux

MAIRIE 02 98 04 93 06

Lun.Mar.Mer 8h30-12h / 13h30-17h30.
Jeu 8h30-12h. Ven 8h30-12h / 13h30-
17h.

accueil@landeda.bzh - www.landeda.fr

SERVICE TECHNIQUE sur rdv 02 98 04 82 60

POLICE MUNICIPALE
En cas d'absence et pour toute urgence : 17

AGENCE POSTALE COMIMUNALE 02 98 38 55 69
Lun.Mar.Mer.Ven.Sam 9h-12h
Jeu 16h-18h30

MEDIATHEQUE / LUDOTHEQUE

Mer.Sam 10h-12h / 14h-18h

Mar.Jeu 16h-18h (14h-16h en vacances
scolaires) Ven 16h-19h

02 98 30 83 85 - mediatheque@landeda.bzh

MAISON DE L’'ENFANCE (ALSH - multi-accueil)
02 98 04 80 48
https://enfance-jeunesse.landeda.fr

TICOWORKING 02 98 04 93 06
https://ticoworking.landeda.fr/

Urgences

Pompiers 18-112

SAMU 15-112

Cross Corsen 02 98 89 31 31 - 196
Eau et assainissement Pays des Abers
02 302602 82

Electricité - ENEDIS 09 72 67 50 29
Sécurité Gaz 08 0047 33 33
Pharmacie de garde 3237
Conciliateur de Justice 02 98 04 00 11

Retrouvez un annuaire des numeros
utiles sur le site www.landeda. fr

Déchets

*Probleme de ramassage : 02 98 37 66 00

Rdv sur https://www.paysdesabers.bzh/services
-et-demarches/gestion-des-dechets/collecte-en-
porte-a-porte/ pour connaitre votre jour de
collecte.

DECHETERIES

LANNILIS Fermée.

PLOUGUERNEAU Tous les jours de 9h-12h et
14h-18h. Fermée le dimanche.
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